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Was ... wenn Ernahrungsumstellung und mehr koérperliche Aktivitat nicht mehr ausreichen?

Eine kurzzeitige Steigerung des Gewichts ist vielen
Menschen bekannt. Oftmals reichen hierzu eine
Erndhrungsumstellung und vermehrte korperliche
Aktivitdt aus, um wieder das Ausgangsgewicht zu
erreichen.

Doch welche Optionen haben diejenigen, die schon Uber
einen langeren Zeitraum mit Adipositas leben und bei de-
nen die Grundsaulen der Therapie bisher erfolglos blieben?

Wir freuen uns, das es mit Saxenda® (Liraglutid 3mg) als
Erganzung zu einer kalorienreduzierter Ernahrung und ver-
starkter korperlicher Aktivitat, eine wirksame und evidenz-
basierte medikamentdse Therapie gibt, die einen wichtigen
Baustein in der Versorgung von Menschen mit Adipositas
darstellt. Saxeda ist ein Selbstzahlerpraparat.

Darlber hinaus steht den Patienten seit September 2018
dieses Jahres, im Rahmen einer Saxenda® Therapie, das
digitale Patienten-Unterstltzungsprogramm ,Meine Ge-
wichtsreise” zur Seite, um eine langfristige Lebensstilinter-
vention zu erreichen.

Dass die Wirkung des Abnehmens der Patienten durch
Unterstltzungsprogramme gesteigert werden kann, zeigte
eine randomisierte Studie aus dem Jahr 2017.

.Meine Gewichtsreise” ist ein zusatzliches, unterstltzendes
Angebot, das die Beratung durch das medizinische Fach-
personal nicht ersetzen, sondern lediglich erganzen kann.

Unter www.novonordiskpro.de finden Sie umfassende
Informationen zu Saxeda®



